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Velkommen til seminar: Mellom «barken og veden». -Forståelse av og klinisk tilnærming til 
sammensatte symptomlidelser hos barn og unge på Gardermoen 14.mai 2019. 
 
 
De siste årene har Nasjonal kompetansetjeneste for CFS/ME, Nasjonal kompetansetjeneste for 
alvorlige psykosomatiske tilstander hos barn og unge og Nasjonal kompetansetjeneste for 
sammensatte symptomlidelser årlig arrangert seminar på Gardermoen.  Dette er alvorlige 
tilstander som ofte fører til at barna/ungdommene faller ut av skole og sosialt nettverk.  Vi ser 
fortsatt at det er behov for mer kunnskap om disse tilstandene.   
  
I år blir seminaret arrangert 14. mai 2019 på Park Inn, Radisson, Gardermoen.  Tema for årets 
konferanse er Mellom «barken og veden». -Forståelse av og klinisk tilnærming til sammensatte 
symptomlidelser hos barn og unge. Se vedlagt program. 
 
Seminaret er primært beregnet på barneleger og ansatte i barne- og ungdomspsykiatrien som er 
tilknyttet barneavdelinger. Også anestesileger og andre profesjoner som arbeider i smerteteam 
er hjertelig velkommen.  Det er ingen deltakeravgift, lunsj inngår. 
Vi oppfordrer alle barneavdelingene til å sende representanter fra sin avdeling.  
 
Påmelding til kompetanseCFSME@ous-hf.no innen 01.05.19  
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Ingrid B. Helland              Helene Helgeland    
Nasjonal kompetansetjeneste        Nasjonal kompetansetjeneste for alvorlige  
for CFS/ME                                            psykosomatiske tilstander hos barn og unge 
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Petter Chr. Borchgrevink 
Nasjonal kompetansetjeneste for sammensatte symptomlidelser  
St Olav Hospital 

 
 

Til alle Barneavdelinger og fagpersoner fra BUP og 
smerteteam med tilknytning til barneavdelinger 
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