
   

PROGRAM  

KONFERANSE for barneleger og CL-team/smerte-team 

23. mai 2018 Radisson BLU Gardermoen 

Arrangører:  
 Nasjonal kompetansetjeneste for CFS/ME, barnenevrolog Ingrid B. Helland 
 Nasjonal kompetansetjeneste for psykosomatiske tilstander hos barn og unge, 

barne- og ungdomspsykiater Helene Helgeland 
 Nasjonal kompetansetjeneste for sammensatte symptomlidelser 

hos voksne, professor Petter Borchgrevink 
 
 
 
09.00 – 09.15  Registrering og kaffe 
 
09.15 – 09.30 Velkommen og kort informasjon om kompetansetjenestene ved 

Ingrid B. Helland 
 
09.30 – 10.15  Om forskning på CFS/ME ved Lillebeth Larun 
 
10.15 – 10.30  Pause 
 
10.30 – 11.30  Hvordan er det å arbeide med pasienter med CFS/ME? 
   - Forskerens perspektiv (5-10 min) – ved Lillebeth Larun 

- Kompetansetjenestens perspektiv (5-10 min) – ved Ingrid B.    
   Helland 

   - Klinikerens perspektiv (5-10 min) – ved lege Tomas Nordheim 
Alme 
   - Felles diskusjon/drøfting 
 
11.30 – 12.30  Lunsj 
 
12.30 - 13.15  Langvarig smerte ved Kari Sørensen 
 
13.15 – 13.25  Pause 
 
13.25 – 14.10  Kroppens stressreguleringssystemer ved Helene Helgeland 
 
14.10 – 14.20  Pause 
 
14.20 – 15.00  Skolen som medisin – hva trenger disse barna i skolen? 
   ved Ingrid Grasdal, spesialpedagogisk rådgiver 
 
 15.00     Avsluttende kommentarer  
 
 
Påmelding til nhelvik@ous-hf.no innen 9. mai. Maks. antall deltakere: 40 

mailto:nhelvik@ous-hf.no

