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Nettverkskonferanse om rehabilitering ved CFS/ME 
12.10.16 

Sted: OUS Rikshospitalet, møterom D1.2082 
 

 

 

 

Program 
 
09.30 – 10.00  Registrering og kaffe/te 
 
10.00 – 10.05  Velkommen v/Nasjonal kompetansetjeneste for CFS/ME (KT) 
 
10.05 – 10.50  Presentasjon av Regional koordinerende enhet (RKE) 

v/Else Hoft, rehabiliteringsrådgiver/sykepleier  
Måleverktøy og tjenestedata for rehabilitering 

 v/Stein Arne Rimehaug, Rådgiver ved Regional 
Kompetansetjeneste Rehabilitering (RKR)  

 
10.50 – 11.00  Pause  
 
11.00 – 11.35  Diagnostikk og diagnosekriterier Ingrid Helland, v/overlege, 

leder av KT 
 
11.35 – 12.30  Bruk av statistikk v/ Åse Hylland, fysioterapeut, og Hedda 

Øyeflaten Eidsheim, idrettspedagog ved Rehabiliteringssenteret 
AiR i Rauland og Anders Orpana, fysioterapeut ved Skogli Helse- og 
Rehabiliteringssenter på Lillehammer 

 15 min. til spørsmål og diskusjon 
 
12.30 – 13.30  Lunsj m/nettverksbygging 
 
13.30 – 14.15 Pårørendearbeid v/Åslaug Bakke, psykiatrisk sykepleier ved 

Catosenteret  
15 min. til spørsmål og diskusjon 

    
14.15 – 14.25  Pause 
 
14.25 – 15.10  Barn som pårørende v/ Nina Almås, ergoterapeut ved Skogli 
 
15.10 – 15.30  Oppsummering og avslutning 
 
Ingen deltakeravgift.  
Lunsj, kaffe/te og pausesnacks holdes av Nasjonal kompetansetjeneste for CFS/ME. 
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Bindende påmelding til kompetanseCFSME@ous-hf.no innen 23.september 2016.  
Forbehold om endringer av programmet. 
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