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Agenda

1. Kort om prosjektet — Rokade C1, foreldreovernatting i midlertidig modulbygg C7 ved
Rikshospitalet

Rammene for bygget og utforming ihht. arbeidsmiljg
Beskrivelser av hvordan arbeidsmiljget blir fullt forsvarlig
Beskrivelser av hvordan planlagt bygg oppfyller krav i regelverk

Beskrivelse av medvirkningsprosessen for ansatte

S n Rk wWN

Beskrivelse av bedriftshelsetjenestens bistand
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1. Rokade C1, foreldreovernatting i
midlertidig modulbygg C7 ved Rikshospitalet

* Rokade C1 ved Rikshospitalet innbefatter de rokader som ma
giennomfgres og det erstatningsareal som ma fremskaffes f@r
byggearbeidene pa nye bygg kan starte. Arbeidet skal veaere
giennomfert innen arsskiftet 2024/2025

 Prosjekteierskap overfgrt fra OUS HF til HS@ PO
(gjennomfgringsfasen)

* Overordnet samhandling og organisering av medvirkningsprosess
knyttet til Rokade C1 ivaretas gjennom Nye OUS
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Foreldreovernatting i midlertidig modulbygg C7

Det skal oppfares et midlertidig bygg over tre plan som skal huse deler av
foreldreovernatting pa Rikshospitalet.

Modulbygg C7 etableres pa tomt, se gul markering i forsidebildet av presentasjonen.

Bygget er planlagt ferdig oktober 2024, og skal sta frem til Nye Rikshospitalet er ferdig i
2031.

Det er planlagt totalt 57 foreldreovernattingsrom, 42 nye i modulbygg C7 (fordelt over tre
plan) og 15 i bygg E4, plan 05.

Modulbygget er planlagt med ulike overnattingsrom (hovedsakelig to-mannsrom, men
0gsa noen starre rom og noen enerom), alle med eget bad. Det er planlagt for

Plan 4 utgar

oppholdssoner, kjgkken, vaskerom og lager for rent tay, forbruksartikler, avfall, samt : : : — —
renholdsrom. Modulbygget er ikke planlagt for sentral matforsyning, men pargrende som Illustrasjonen viser midlertidig modulbygg C7. Bygget vil bli med 3
har overnattingsrom kan benytte kjgkken for & lage egen mat, samme lgsning som det plan og vil ivareta funksjonen for 42 foreldreovernattingsplasser.

tidligere har veert for foreldreovernatting i sykehuset far de flyttet midlertidig til hotellet.

Det er planlagt med HC parkering og drop-off sone utenfor inngangen og i tillegg skjermet
oppholdssone ute.

Leverandgr skal i tillegg til & levere modulbygg, sta for omlegging fiernvarme,
fundamentering, utomhusarbeider, montering og bygging, vedlikehold av bygg, inventar,
samt demontering og tilbakefaring etter endt leieperiode.

Leieperioden vil vare i ca. 7 ar fra 2024 til 2031.
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2. Lokalisasjon og landskapsplan for omradet med midlertidig modulbygg
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Forelgpig tegning for plan 01, fgr bearbeidet lgsning etter innspill fra

sermete 27.09.23
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Forelgpig tegning for plan 02 og 03, f@gr bearbeidet I@sning etter innspill
fra seermpte 27.09.23
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3. Beskrivelse av hvordan arbeidsmiljget blir fullt forsvarlig -
presentasjon av arealforhold, og beskrivelse av type arbeid og prosesser

* Bygg ca. 1950 kvadratmeter, 32 rom (dobbeltrom) med tilhgrende bad, 6 rom med
universell utforming med tilhgrende universelt utformet bad, 4 enkeltrom med
tilhgrende bad

Plan

Rent lager

Trapp

Korridor

Hovedfordeling

Teknisk ventilasjonsrom
Hovedkommunikasjonsrom
Lager/vaskerom

Heis

Tilbakemelding fra vernetjeneste og BHT:

* Personaltoalett skal ivaretas i bygget og HC WC skal ivareta kravet om rullestoltilkomst
i henhold til TEK 17.

* Bygget vil ha ansatte som forsyner bygget med varer og tgy, samt transport ut for Type i
ana“. 1 | Overnatting STD 6
; sz:’elsxmg/lager o 2 [Overnatting UU 3 3 |Overnatting UU 3
. . . . . 2 |Bad UU 3 3 |Bad UU 3
* Bygget vil ha ansatte som ivaretar renhold og drift som ivaretar funksjonen for S = 2 |Overnatting sTD B 3 |Overnatting sTD B
o o e . . 2 |Bad STD 13 3 |Bad STD 13
foreldreovernatting. Det vil ikke veere faste arbeidsplasser her, men kanskje 2-4 ] b e 2 S o 2
. . o o d enkel n
personer som ivaretar oppgaver for drift av funksjonen. Det er angitt fra seermgtene at * (e 2 e . e .
det vil veere behov for oppholdsareal med temporaer arbeidsplass pa dagtid et par § [Rosnins o i P [
i 2 |Trapp 3 |Korrid I
tlmer hverdager’ 1 3‘;:’:{00’; 2 Kor:dorsamlet 3 Elo;(a:fsamﬂ
i Rengjoringsrom ; il;]ikap S |Heis
1
1
1
1
1
1
1

* Det planlegges for areal for rom/sone der de tre ansatte har omrade adskilt fra
foreldre.

* Det planlegges for vaskerom til foreldre med de funksjoner som er beskrevet fra
medvirkningsmgtet 27.09.23

* Det er ett rengjgringsrom og to lager for renholdsartikler i bygget. Stgrrelsen er ikke
ferdig prosjektert.
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Faseplaner i prosjektet NRH, Q2 - 2024

i

I 2025 2026 2027 2028 l 2029 2030 2031

N
o
N
ot
;— FASE 24-2

|

2023

AKTIVITETER | FASE:
() Sykehusparken

- Etablering nytt fordreyningmagasin
- Opparbeiding av terreng og anleggsveser
- Sorvestiige del av sykehusparken - parkomvéade
- Permanent overvanniedning fra eksisterende kuiverten A2/B1 til nytt fordreyningsmagasin
- Midlertidig vannledning fra A2 & boring inni VAV-tunnel og rerpost
NB: Se detaliert faseplan 03001-00-00-00-2-700-20-002.
Midlertdig Sognsvannsvelen
- Omlaggigo&memme ledninger og kabler, samt pakobling ta VAV-tunnel
- Opy av midierticig vel
- Etablering av femvarme
NB: Exsisterende gs-vel md strebes 4 ivaretas
NB: omlegginger som er | eksisterende vel mé ke pavirker taffikavvikling
Byggearbeider J
- Skjermwegger innvendig og ivingsarbeid av byggninger
- Oppstart riving P-igeler
- Etablering av anleggsve! til £1 0g utgraving av masser vest for E1
- Omiegging av overvann, samt EL og IKT fra E1 og fra 81
NB: Se detafiert faseplan AO1. Remning fra E1 og adkomst for stigebilen Ivaretas via hovediorg,
1l adkomst E1-vest via ring 3 og anleggsveler er etablert

Y

Y

FASE 24-2

Ny heyspent fra RIS og etablering av nettstasjon
Midlertidig rundidering
- Omlegging og kobling HS og ikt kabler
NB: bygges suksessivt med trafikkawikiing | hele anieggsperioden
Rokade C1. Arbelder modulbygg C7 foran C6, og ved E4: ny oppstiligpiass akutten og flytting muren ost.
Q-omta
- Etabiering av nye oppstillingspiasser for Helssbuss og arbeld knyttet t midi. gassanlegg

YY Y

SYMBOL- OG TEGNFORKLARINGER:

+— —s—— Anleggssikring | 2 = -
#——e——s Midlertidig anleggssikring Stigebl [l opestilingsplass, smfiip- adkomst
~e—a~— Stoydempende titak Mannskapsbil [ilfoppstilingsplass, s adkomst
- Spunt Varelevering I sma ijoretay, tankijoretay,
Kranplassering semikjoretoy.
Anleggsport VA-LEDNINGER KABLER
E Gsvei  ® 1 1 Gs-bru
i Akuttmottak = e e Nyn HS kabel
() Hovednngengtisykenus T Exsisterende = = — HS kabel-Prosjektert
® Helipkopterplass | Uiglende I — -~ — Nyabel
i Midertidg Eksisterende kabel
nsynssone
@ xum Utgdende
1 S O semenm Trekkekum
o B Forcoyingsmagasn
o Riggomrade
BEE— vixion PAGAENDE ARBEIDER | NYE BYGNINGER
CZZZZ] nnwencing atvea Grarbeicer [N Eisjer 0508
B Byggesrom Bunnpiate I oo 0012
N oo
Vannkoblingspunkt Brnei 0104
B Bussholdeplass
Nye veler NYE RIKSHOSPITALET
V/777) Rokadect
N R Faseplan: Fase 24-2 (Q2 2024)
I 0L ] ! ! ! Eksisterende traer bevares Tegningsnr.- Revision:
/" - 03001-00-00-00-2-700-20-001  00.2 B
"‘ Rev.nr: Rev. status:

o © ® OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ G
[ ]

Intern



Intern

Faseplaner i prosjektet NRH, Q1-2025

iz Sl

2027 J 2028

2029 2030 2031

| 2023 } 2024
(\/
\—/

FASE 25-1

AKTIVITETER | FASE:

Byggearbeider J
- av kraner. Maks. fundament: 10x10m, min fundament: 3x3m.
- Grunnarbeid og spregning (ogsé | Kulverten under B1)

NB: Se detaljert fasepian
Byggearbeider MNO
- Byggeplassiite mot M
-Riing C1
- Oppstart grunnarbeider for M og N
NE: Se detaljer fasepian
Sykehushotell
- Uvending rving

upsveien langs C-foyen

Ber
- Etablering av ledning under og vel.
NB: Utferes etappesvis, sik 8t tlkomst stigebil ailt bi ivaretatt

VY V¥

NB1: Varelevering til DM gér viaSykehusparken og A2
NB2: Adkomst brannbil i eksisterende bygninger glennom
arbeidsomeider ma ivaretas,

SYMBOL- OG TEGNFORKLARINGER:

s Anieggssiring
e Midiertidig anleggssikring
=+ Steydempende titak
Spunt

Kranpiassering

Anteggsport
Gevel Gsbr

t
I

35|

Akuttmotiak
Hovedinngang ti sykehus
Helipkopterpiass
Hensynssone

Elementer som rives
Abeidsomeide
Riggomréde

Trkk | drif

Inavending arbeid
Byggestrem
Vannkoblingspunkt
Bussholdeplass

N [
s 'g[m g ®®o

Nye veler
VZZ77) Rokadect

Riggelementer

Exsisterende tra bevares

P> Rommingspunkt M W & Remmingsved

sugebt:  [Eloppstiingspiass. mmfgpe- ackomst

Mannskapstil Il oppstilingsplass, sefie- adkomst

Varelevering] | smé kjoretey, - tankkjeretoy.
200 semioretey.

VA-LEDNINGER KABLER

Midlertidig Eksisterende kabel
® Kum Utgsende
(-] Brannkum Trekkekum

[ Fordroyningsmagasin
PAGAENDE ARBEIDER | NYE BYGNINGER
Gunnaveicer [ Etasier 0508
Bunnpiate [ Etasjer 09-12
N el

Etasjer 01-04

NYE RIKSHOSPITALET

Hovedfaseplan: Fase 25-1(Q1 2025),

Tegningsar.: Revigjon:
03001-00-00-00-2-700-20001  00.2 B

Rev.re: Rev. st
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4. Hvordan planlagt bygg oppfyller krav i regelverk, inkl. grasoner og
eventuelle restutfordringer

* Bygning generelt: Modulene skal utfgres iht. TEK-17 med veiledning (REN). Arbeidene skal utfgres iht.
relevante norske standarder. Det skal velges anerkjente og preaksepterte Igsninger, herunder lgsninger
anbefalt av Sintef Byggforsk / NBI. Arbeidsmiljgloven (AML) med tilhgrende forskrifter og veiledninger
gjelder.

» Lydkrav: Bygget skal i hovedsak tilfredsstille klasse C, i NS 8175 “Lydforhold i bygninger - Lydklasser for ulike
bygningstyper”. Installasjonene prosjekteres og utfgres slik at de enkelte lydkrav til skillevegger oppfylles.

* Brannkrav: Bygget skal produseres iht. risikoklasse 6 og brannklasse 2.

* Materialer og utfgrelse: Alle materialer skal ha en kvalitet og bestandighet som er egnet for formalet og i
henhold til gjeldende Norske standarder.

* Konklusjon: Ingen restutfordringer eller grasoner
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5. Beskrivelse av ansattes medvirkning til
planene

Det ble i forprosjektfasen gjennomfgrt et medvirkningsmegte for dette prosjektet 15. juni -22.
* Et avsluttende mgte for medvirkning i forprosjektet ble gjennomfgrt 11. mai -23
* Det er gijennomf@rt medvirkning med saermgtegruppen 27. september -23, i henhold til medvirkningsplan

e Det er gjennomfert to medvirkningsmgter for medvirkningsgruppen overordnet for Rokade C1, i henhold til
medvirkningsplan

» Referat fra mgtene ligger vedlagt og punkter fra siste mgte 27.09.23 vil bli bearbeidet og presenteres i neste
seermgte for gruppen, dette kan fgrst skje nar leverandgren er pa plass.
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Sermetegruppen som er etablert for Rokade C1 midlertidig modulbygg
C7, foreldreovernatting

Klinikk Deltaker Funksjon
DST, Nye OUS Martin Lieungh Fagkoordinator
BAR Morten Syversen Fagperson
BAR Edel Berglien Verneombud
HHA Marianne Haegh Martinussen Fagperson
BAR Anette Skrede Tillitsvalgt, NSF
Anne Giertsen Brukerrepresentant
Bedriftshelsetjenesten Anne Aschehoug Loftu
HS@ PO Thea Koren Megtefasilitator og referent
HS® PO Emilie J. Sosa Berge Prosjektleder, Rokade C1
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Beskrivelser av at arbeidsmiljget blir fullt
forsvarlig

En samtykkesgknad skal dokumentere at arbeidsmiljget i virksomheten blir fullt forsvarlig. Det
vil blant annet si at

 det fysiske arbeidsmiljget til de aktuelle arbeidsplassene er kartlagt og vurdert
» forholdene for drift og vedlikehold blir fullt forsvarlig

Til AMU:

* Konklusjoner fra kartlegging og vurdering av fysisk arbeidsmiljg
* |nkl. restutfordringer av betydning for hms og arbeidsmiljp og plan for videre utbedring

 Dokumentasjonen fra kartlegging og vurdering av fysisk arbeidsmilj@ b@r falge som
saksdokument til AMU.

o © ® OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ (\
[ ]

Intern



Beskrivelse av bedriftshelsetjenestens bistand

Ref. Bedriftshelsetjenesten skal kjenne til virksomheten, spesielle risikoforhold i den og lovens
krav til arbeidslokaler og personalrom. Pa grunnlag av dette skal bedriftshelsetjenesten gi rad

om forebyggende tiltak.

Til AMU

* Informasjon om hvordan bedriftshelsetjenesten har bistatt ved planlegging av fysiske og

organisatoriske endringer inkl.
 hvilke rad bht har gitt om bygningsmessige tiltak som kan redusere risikoen for sykdom
og skader, og hvordan radene er hensyntatt.

* Den skriftlige bekreftelsen pa bistand fra BHT som skal oversendes Arbeidstilsynet bar falge
som saksdokument til AMU.
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