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Samtykkeerklering

Dette er et sporsmal til deg om samtykke til at din terapeut kan gjore videoopptak av dine terapitimer i den hensikt 4
kvalitetssikre terapeutens ferdigheter. Vurderingen utfores av Kvalitetslaboratorium for psykoterapi ved Avdeling for
personlighetspsykiatri, Oslo universitetssykehus.

Hva er Kvalitetslaboratorium for psykoterapi?

Kivalitetslaboratorium for psykoterapi bestar av psykologspesialister. Deres funksjon er 4 gi en vurdering av
terapeuters evne til 4 utfere terapi i trdid med prinsippene 1 mentaliseringsbasert terapi (MBT). Vurderingen gjores etter
standardiserte retningslinjer og det gis en tilbakemelding basert pa de retningslinjene.

Hyvilken informasjon om meg formidles?
Ut over videoopptaket formidles ingen informasjon om deg. Dette samtykkeskjemaet inneholder ditt navn, men det
skal beholdes av terapeuten din.

Personvern

Videoen sendes per post pa en minnepinne som beor vare kryptert. Den vil bli sett av en eller flere skarere. Alle har
taushetsplikt. Videoen vil oppbevares i et sikret arkivskap pa Oslo universitetssykehus i inntil 6 maneder. Straks
videoen er vurdert av en skirer, vil den returneres til behandler, eller bli makulert.

Jeg samtykker i at min behandler sender videoopptak av terapitime til Kvalitetslaboratorium for psykoterapi
ved Oslo universitetssykehus for de formal som er beskrevet over.
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