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VAREGARD / UTFORMING
plan U1 -1.2m

Nye Aker Sykehus

Gruppe T - VDS og transport / porter
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Nye Aker Sykehus

VAREGARD / SPORING Gruppe T - VDS og transport / porter
plan U1 -1.2m
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Nye Aker Sykehus
VAREGARD I UTFO RMING Gruppe T - VDS og transport / portar

plan U1 -1.2m
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Nye Aker Sykehus

VAREGARD I UTFO RMING Gruppe T - VDS og transport / portar

plan U1 -1.2m

" S . =
4ABVL BRANSJESTANDARD FOR VARELEVERING BVL Jekkliste
SJEKKLISTE FOR VAREMOTTAK (Kan benyttes til avviksrapportering)
Virksomhet:
Adresse:
Dato:
Utfylt av:
Nr Spersmal Ja MNei
1 Er det ved ombygging og nybygging tatt hensyn til adkomst, plassering og utforming av varemottaket? X
2 Planle%ges. og oppferes varemottaket | samsvar med bestemmelsene i plan- og bygningsloven TEK 17 med veiledere, arbeidsmiljeloven med forskrifter, X
vegtrafikkloven med forskrifter og Mattilsynets internkontrollforskrift og HACCP?
3 Er det klart hvem som har HMS-samordningsansvaret ved varemottaket, ved oppslag som viser kontaktinformasjon? X
4 Ligger biloppstillingsplassene til varemottaket pa gardeiers grunn? X
5 Hvis nei i punkt 4; kan bilen sta lovlig pa offentlig grunn (korrekt skiltet)? X
] Blir braytet sno fiernet fra vareleveranderenes manevrerings-, oppstilings- og venteomrade? X
7 Er oppstillingsplassen lang og bred nok for de biltypene som ma forventes frekventere varemottaket? X
8 Er oppstillingsplassene sklisikre? X
2] Stér bilen vannrett langs bade lengde- og breddeakse ved lossing/lasting? X
10 Er det tilstrekkelig takheyde si bilen kommer inn til varemottaket, ramper, parkeringshus etc? X
11 Blir det veersikring av rampen? X
12 Er rampen dimensjonert riktig i forhold til forventede biltyper? X
13 Er det satt av tilstrekkelig areal til containere, komprimatorer o.l., da disse ikke ma bli plassert pa arealet som er tiltenkt vareleveranderene? X
14 Ligger varemottaket hensiktsmessig i forhold til salgsvarelager, returgods, returemballasje og avfall? X
15 Er det satt av tilstrekkelig plass for salgsvarer, returvarer, emballasje og avfall? X
16 Er det terskelfri adkomst fra rampe til lager og interne transportveier? X
17 Er doren fra rampen til lager og interne transportveier i henhold til BVL? X
18 Ved behov, vil det vaere mulig & utvide varemottaket? X
19 Owerstiger avstand fra biloppstillingsplass til vareplass/lager 50 meter? X
Svar: (skriv gjerne utfyllende pa eqet ark)
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Nye Aker Sykéhus
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VDS / VAREFLYT
plan U1 -1.2m :

| I o N NN NN NN N N N N

AGYV leveringspunkt kildesortering =3

AGYV leveringspunkt / avfall

AGV leveringspunkt / urenttey | ',

AGV hentepunkt / rent toy

AGV hentepunkt / mat (-I.T

AGV hentepunkt / sterilvarer

AGV leveringspunkt / sterilvarer

'y
AGV leveringspunkt / varer Lé.t

LILLIIn

® @ O @ ® 00

AGVhentepunkt /Varer e : ......-........[].-.....

ILVARER Ur'ﬂ

|
SRS

: OZONATORQ: AVFAL
FLYT INN :
FLYT UT i
H I_-a-“ﬂ"-J 1 N I 1 9 a 1 1 1 .
b L 4 - o 3 ! 1 - o % i LS 1 - - b 1 -
3 d - 3 I'.-r a 3 - 3 ".I'I a " l'h' - 3 ".I'I a [» 1u-' - - '-.I" a
JFo o E o p= K = o p= Kl = = um [ = C |

-::-;3;2Zi2Zi2ZiZZiZZZZZIij;l - | |
0 OC ]

" . o |
o . . [ — |}
Medvirkning funksjonsprosjektet o ® -
November gozs onepres / "'q:‘-o.__..DSLo UNIVERSITETSSYKEHUS HELSE © ¢ ® SOR-@ST [I TE‘h ||W AKER
. - . I




Nye Aker Sykehus

VDS I KAPAS'TET Gruppe T - VDS og transport / porter
plan U1 -1.2m
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VDS / VAREMOTTAK

plan U1 -1.2m

VOGNVASK

Nye Aker Sykehus

Gruppe T - VDS og transport / porter
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Nye Aker Sykehus
VDS I VOG NVASK Gruppe T - VDS og transport / portar

plan U1 -1.2m
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VDS / OZONATOR

plan U1
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Nye Aker Sykehus

Gruppe T - VDS og transport / portar
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Nye Aker Sykehus
VDS I GAS ROM Gruppe T - VDS og transport / portar

plan U1 -1.2m
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Nye Aker Sykehus
VDS I DAGSLYS Gruppe T - VDS og transport / porter

plan U1 -1.2m
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Nye Aker Sykehus
VDS / UTVENDIG BELYSNING Gruppe T - VDS og transport / porter

Tabell 3.3: Valg av belysningsklasser C for omrader og kryss som skal belyses

Belysnings- Veg- Adkomst- Fergeleie Toll- Buss- Gang- og
klasse Kryss®  veger stasjoner, terminaler, sykkel-
kontroll- pakerings- veg
plassermv plasser, tunneler
torg,
lommer mv
co Oppstillings- Manuelt

plassmed  befjenings-

billettsalg omrade . X o
Det er startet simulering pa

c1 M1er Fergeleie/  Automatisk
valgt for kaiomrade  befjenings- utvendig belysning med fOkUS
hovedveg omrade . K
c2 M2er Buss- pa for eksempel krav, blending-
Y NS sproblemer i forhold til PHA og
hovedveg
c3 M3 er Oppstilings- Oppstilings- Holdeplasser Dag? nab0|ag mm.
valgt for plass og plass og belyst veq
hovedveg kjere- inn-og Viltkryssinger
omrade utkjerings-  iplan e
omrade
ca M4 er Som Kjetting- Parkerings-
valgtfor  alternativ plasser plasser 3)
hovedveg til M4 Apne plasser
og torg 4)
[+:3 Som Rasteplasser Matt
alternativ holdeplasser
til M5 ubelyst veg
Blendings- D&
klasse
Avskjermings- |belyste omrader skal anlegget tilfredsstille G4. Ved overgang til ubelyste
klasse vegomrader og der lyset kan forstyrre sjo- eller |ufttrafikk skal anlegget

tilfredsstille G&

1) Vegkryss skal ha samme belysningsniva som hovedvegen, men for viktige og kompliserte kryss
anbefales det a ga opp en belysningsklasse

2) Ved mange gaende/syklende og ikke atskilt gang og sykkelbane benyttes C0. Gjelder kun lange
tunneler hvor dagslyset ikke slipper tilstrekkelig inn.

3) C3kan velges ved stor trafikk i merket eller ved store krav til sikkerhet. C5 kan velges der det er
mindre behov for belysning

4) C5 kan velges der omgivelsenes belysningsniva er lavt

M100 Veg- og gateutforming

Belysningsklassene i C-serien skal brukes i:
- Gater/veger med fartsgrense 30 km/t
+ Kryssomrader
+ Situasjoner med kortere naturlige synsavstander enn 60 m
» Svingete veg med r<200m
« Konfliktomrader med fotgjengere, syklister og/eller motorisert trafikk
+ Strekning med gangfelt, minst 50 m for og etter gangfelt
+ Bysentra
« Boliggater

Setabell 2.4. (Tabell D.15 i N100).
N100 Veg- og gateutforming

Tabell 2.4: Belysningsklasser i C-serien

Klasse Horisontal belysningsstyrke g

Epmn i lux (minimum Ug (minimum) 5 ?

opprettholdt) (maksimum) g

o =
co 50 0.40 16
C1 30 0,40 16
c2 20,0 0,40 16
c3 15,0 0.40 20
c4 10,0 0,40 20
C5 750 0,40 20

N100 Veg- og gateutforming

Tabell 7.7 Industri- og lageromrader

Ref.nr  Omrade, synsoppgave eller aktivitet Ix Up GR. R; Merknader
571 Kortvarig handtering av store enheter og ramaterialer, lasting og lossing av faste l@smasser 20 0,25 55 20
572 Kontinuerlig hindtering av store enhe-ter og rdmaterialer, lasting og lossing av gods,lgfte-oglaringsomraderforkraner, dpnelasteplattformer 50 0,40 |50 20
513 Avlesningavadresser,tildekkedelaste- plattformer, bruk av verktgy, ordinaere armerings-ogst@peoppgaveribetong- vareindustrien 100 050 |45 20
WALLWASHERS
574 Krevende elektriske installasjoner, maskininstallasjon, rerlegging, og kontroll 200 0,50 45 60 | Bruk lokal belysning
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SOMATIK plan U1
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Nye Aker Sykehus

Gruppe T - VDS og transport / porter
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SOMATIK plan U1
13.11.001 VAKTROM

~_ [GBA.006.16]
Arbeidsbord hev/senk d=600 b=1400

Nye Aker Sykehus

Gruppe T - VDS og transport / porter

[090.005.01.1]
Skjerm, PC, standard, 24"

e

Kontorstol, hovedartikkel
[GPZ.006.04]

Lenestol, hvilestol, justerbar
[GMZ.057]

Hygienestasjon hand

-

[GPZ.005]

(]

[GBA.005.01]
Bord, mgte d=1000 b=1800 h=700
[090.006.01.2]
Skjerm, vegghengt, standard, 55"
[GPZ.001.01]
Stol, mate
L ] ]
o | m—
I Handvask
| | Handvask, liten 500 x 360, lang hendel
[NYZ.008]
Servantmiljg hovedartikkel
[GMA.002]
/ ‘ Mikrobglgeovn hovedartikkel
— T -l N [FS1.001.03]
- N Underskap, kjokken, d=600 b=800
13.11.001 / N L h=900
! \
Vaktrom | | &)ef?.om -0k§] d vanntilkobli
affemaskin, med vanntilkoblin
(25.0 m?) \ ! : v ! ing
\ /
N )/ ‘ [GMZ.010.01]
R - N Oppvask, institusjon, RKJ
S=oo=o=7 personalomrade

| [090.005.01.1]
Skjerm, PC, standard, 24"

[GBA.006.16]
Arbeidsbord hev/senk d=600 b=1400

Medvirkning funksjonsprosjektet
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Kjoleskap, husholdning, ca. 85 cm
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Nye Aker Sykehus
SOMATIK plan U1 Gruppe T - VDS og transport / portar
13.11.003 KONTOR

)

- [
L |
[GPZ.005] [GPZ.001.04]

Kontorstol, hovedartikkel Stol, besgk u/armlene, stablebar // 1 31 1 003 \\
I |
‘Kontor, 4 personer!

Bl ﬁ o (40my)
- | - ~ | \\ //

- J

-

By

— ]
\
[GHA.001.01] [FXB.003]
Hylleseksjon, kontor, uttrekkbar, d=800 Knagg, hovedartikkel
b=400 h=750
[090.005.01.1]

Skjerm, PC, standard, 24"

[GBA.006.03]
Arbeidsbord hev/senk d=800 b=1400

[GGB.011.01]
Skjermvegg, arbeidsbord b=830

Grgnn - unike rom

E Gul - standardrom
med avvik

Gra - standardrom,

teknikkrom

Avvik mellom utstyrslister og vist innredning forekommer

Medvirkning funksjonsprosjektet
November%023 onspres e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS HELSE oo SOR-OST TEAM VAKER
[ ]




SOMATIK plan U1
13.11.004 KONTOR

Nye Aker Sykehus

Gruppe T - VDS og transport / porter

[FXB.003.01]
Knagg, dobbel

[GPZ.005]

EON
|

:#n#l

Kontorstol, hovedartikkel

/0 13.11.004
! Kontor, 1 person |
] 11.0 m2 |
o ©9o0m?y) |~

[090.005.01.1]

| [GBA.006.03]

[GHA.001.01]

b=400 h=750

Planutsnitt 13.11.004 Kontor

Medvirkning funksjonsprosjektet
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Skjerm, PC, standard, 24"

Arbeidsbord hev/senk d=800 b=1400

[GPZ.001.04]
Stol, besgk u/armlene, stablebar

[GBA.005.13]
Bord, samtale, rundt @600 h=730

Hylleseksjon, kontor, uttrekkbar, d=800
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Nye Aker Sykehus

SOMATIK plan U1 Gruppe T - VDS og transport / portar
13.11.005 KOPI

[FHA.002]
Hylle vegghengt tre i heyden pa
skinner, hovedartikkel

Makuleringsmaskin

[FBA.058.03]
Arbeidsbenk pa bein eller knekter,
d=600 b=1600

— ‘ PR

/' 13.11.005 o
; Kopi ; -
! (5.0 m?) i

— Skriver

Grgnn - unike rom

E Gul - standardrom
med avvik

Gra - standardrom,

teknikkrom

Avvik mellom utstyrslister og vist innredning forekommer
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SOMATIK plan U1
13.11.008 LAGER

Medvirkning funksjonsprosjektet
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Nye Aker Sykehus

Gruppe T - VDS og transport / porter

[091.008]

Pakke, PC — Vegghengt

[GFA.006.01]
Kjoleskap, laboratorium, ca. 85 cm

~[061.001]
Trillebord, rustfritt stal

a
-

=N

13.11.008
Lager a-]
(15.0 m?) -

| [FSH.001]
Hoyskap, kasse-bakke, hovedartikkel
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Grgnn - unike rom

E Gul - standardrom
med avvik

Gra - standardrom,

teknikkrom
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Nye Aker Sykehus

SOMAT' K plan U1 Gruppe T - VDS og transport / portar
13.11.009 POST

13.11.009
Post
(24.0 m?) -

[GHA.001.09]
Hylleseksjon, post d=450 b=840
H=2100

Medvirkning funksjonsprosjektet
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Nye Aker Sykehus
SOMATIK plan U2 Gruppe T - VDS og transport / portar

sone i kulvert for
midlertidig op-
pbevaring / flyt av
“ukurante” varer
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Nye Aker Sykehus
SOMATIK plan U2 Gruppe T - VDS og transport / portar

Vareflyt fra p-kjeller
til/fra LAB og blod-
bank
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Nye Aker Sykehus
SOMATIK /vareflyt til apotek Gruppe T - VDS og transport / porter

VAREFLYT TILAPOTEK
VIA SIDEINNGANG /
SINSENVEIEN
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