ARBEIDSARK 31

Personens oppfatning av
familiemedlemmers syn pa seg

VURDERINGSDATO:

Fylles ut ved: Oppstart: Avslutning:

Instruksjoner: Disse spgrsmalene handler om dine tanker/oppfatninger av dine foreldres syn pa deg.
Sett en sirkel rundt tallene fra 1 til 10 etter det som best samsvarer med din oppfatning av mor/far den
siste maneden.

MOR: FAR: ANDRE:
1. Hvor kritisk er moren/faren din overfor deg?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke kritisk i det hele tatt Sveert kritisk

2. Hvor kjeerlig/varm er moren/faren din mot deg?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke kjeerlig/ varm i det hele tatt Sveert kjeerlig/ varm

3. Hvor misforngyd er moren/faren din i forhold til det du gjgr?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke misforngyd i det hele tatt Sveert misforngyd

4. Hvor omtenksom er moren/faren din overfor deg?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke omtenksom i det hele tatt Svaert omtenksom

5. Nar han/hun kritiserer deg, hvor opprgrt blir du?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke opprart i det hele tatt Sveert opprart
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