
2023 2.1 ربمتس ،  نثرو

 ےہ نایمرد ےک لاس 16ےس 12رمع یک نج ،تامولعم ےیل ےک پآ

(NOBAREV) یجولوٹیم ویر یک   ںوچب ےئارب رٹسجر نجیوران 
کنیب ویاب ہتسباو ےس سا روا  

 ؟ےہ دصقم ایک اک رٹسجر ساروا ےہ اہر اج اھچوپ ںویک ےس ھجم

 سج ،ےہ اتاج اہک (NOBAREV) یجولوٹیمویر یک ںوچب ےئارب رٹسجر نجیوران ےسج ےہ تامولعم ںیم ےراب ےک رٹسجر کیا ےیل ےک پآ ہی
 ہی وک پآ ۔ںیہ ےتیل رک ظوفحم ےکرک زیرف وک داوم رگید ےک حرط یسا روا ےنومن ےک نوخ مہ ںاہج ےہ کلسنم یھب "کنیبویاب" کیا ھتاس ےک
 ہک ںیہ دنماضر رپ تاب سا هو ایآ ہک ےہ ایگ اھچوپ ےس نیدلاو ےک پآ روا ےہ یرامیب کٹیمویر وک پآ ہکنویک ںیہ یہر اج یک مہارف ےیل سا تامولعم
 ۔ںیرک ظوفحم ںیم کنیبویاب سا وک ںونومن ےک پآ روا ںیرک جرد ںیم رٹسجر سا وک تامولعم قلعتم ےس یرامیب یک پآ روا ںیم ےراب ےک پآ مہ
 ہک ےہ ہی دصقم اک رٹسجر سا ۔ےہ یہر اج یک تساوخرد یک تکرش ںیم سا ےس ںوناوجون روا ںوچب لاتبم ںیم ںویرامیب کٹیمویر ںیم رھب ےوران
 ےنتک ںیم ےوران ہک اگ ےرک تحاضو ہی فرص ہن رٹسجر ہی ۔وہ ںاسکی ںیم کلم ےروپ روا نیرتہب جلاع اک ںوچب راکش ےس ںویرامیب نا ںیم ےوران
 روا رٹسجر ۔ےہ یسیک تلاح یک ںوچب لاتبم ںیم ںویرامیب نا روا ںیہ یہر رک رثا حرط سک ںایئاود ہک اگوہ مولعم یھب ہی ہکلب ،ےہ یرامیب ہی وک دارفا
 ۔اگوہ نکمم یھب انرک قیقحت رپ ںویرامیب نا ےعیرذ ےک کنیبویاب

 ؟اگ وہ ایک وت ںوئاج وہ لماش ںیم رٹسجر ںیم رگا

 یک پآ،ےہ کرحتم ینتک یرامیب ،تامولعم قلعتم ےس صیخشت یک پآ ،ربمن اک شئادیپ روا مان اک پآ مہ وت ںیہ ےتوہ لماش ںیم NOBAREV پآ رگا
 ےک پآ روا پآ ۔ےگ ںیرک رٹسجر وک جئاتن ےک ڈنؤاسارٹلا روا ٹسیٹ ےک نوخ روا ،ںویئاود یلاو ےناج یک لامعتسا ےک پآ ،ںویرامیب ہنکمم رگید
 رزگ ےسیک یگدنز ھتاس ےک یرامیب کٹیمویر ہک اگ ےئاج اھچوپ ںیم سج ،اگ ےئاج اہک ےیل ےک ےنرھب یھب ہمانلاوس کیا وک کیا ےس ںیم نیدلاو
 ںیم رٹسجر ۔ےگ ںوہ حرط یک پا کیچ ماع لکلاب ےنئاعم ہی ۔ےہ یہر اج یسیک تحص یک پآ روا ےہ انماس اک فیلاکت یک مسق نک وک پآ ،ےہ یہر
 یک پآ ںیم ےئار یک رٹکاڈ ےک پآ وج ےگ ںیئاج ےیک ٹسیٹ هو یہ ہن روا اگوہ ںیہن ہفاضا ںیم دادعت یک ںونئاعم ےک پآ دوجواب ےک ےنوہ لماش
 ۔ںوہ ہن یرورض ےیل ےک یرامیب

 ؟اگوہ ایک اک کنیبویاب

 2-1 ےس لومعم ہک ےہ ہی بلطم اک سا ۔ےگ ںیہاچ انرک ظوفحم ںیم رزیرف وک نوخ یفاضا مہ وت ،ںوہ ےنید ےنومن ےک نوخ ںیم لاتپسہ وک پآ رگا
 میرک یلاو ےنرک نسُ ےیل ےک ںونومن ےک نوخ وک پآ ۔یگ ےئاج یئوھبچ ںیہن یئوس دیزم رپ روط ماع نکیل ،یگ ںیئاج یل ںیلتوب یک ےنومن یفاضا
رزیرف یھب ہصح ھچک اک سا مہ وت ،ےئاج چب یقاب داوم ھچک دعب ےک تاقیقحت یرورض روا وہ انلاکن لایس اک ںوڑوج ےک پآ رگا ۔یگ ےئ اج ید یھب
 ۔ےگ ںیکس رک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک یرامیب یک پآ ےک رک ہیزجت اک داوم سا مہ دعب ےک سا رھپ ۔ےگ ںیدرک ظوفحم ںیم

 ؟ےہ هدئاف ایک ےھجم اک ےنوہ لماش ںیم رٹسجر

 رک ددم یک ںوناوجون روا ںوچب ےرسود ہی ںیم تدم لیوط نکیل ،وہ هدئاف یئوک تسار هارب ےس ےنوہ لماش ںیم رٹسجر وک پآ ہک ںیہن یرورض ہی
 ےتکس رھب نارود سا ہمانلاوس ہی پآ نکیل ،ٹنم 20-15ً ابیرقت ،اگ ےگل تقو ھچک ںیم ےنرھب ےمانلاوس ۔ںیہ لاتبم ںیم یرامیب یسیج پآ وج ےہ اتکس
 ۔ںوہ ےہر رک راظتنا اک ےناج ساپ ےک رٹکاڈً لاثم پآ بج ںیہ

 ؟اگ وہ ایک اک سا ،ےگ ںیناج ںیم ےراب ےک پآ مہ ھچک وج روا تاباوج ےئگ ےید ےک پآ

 تسرہف یک مان کیا وک تامولعم یک پآ روا وک پآ ڈوک کیا ۔اگ ےئاج اھکر ظوفحم ےس ربمن ےک شئادیپ روا مان ریغب وک تامولعم یک پآ ںیم ںوعلاطم
 ےک نوخ روا تامولعم ہک ںیہ ےتکس رک مولعم ،ںیہ ےہر رک ماک ھتاس ےک رٹسجر وج گول هو فرص ہک ےہ ہی بلطم اک سا ۔ےہ اتڑوج ےعیرذ ےک
 ۔ںیہ ےتھکر قلعت ےس سک ےنومن

 ےہ رپ یضرم یک پآ انوہ جرد ںیم رٹسجر

 نیدلاو ےنپا ںیم ےراب ےک سا وت ،ںیہن ای ںیہ ےتہاچ انوہ لماش ںیم رٹسجر پآ ہک وہ لکشم ںیم ےنرک ہلصیف ہی وک پآ رگا
 وک پآ وج اگ ےلم جلاع روا پاولاف اک لومعم یہو ںیم لاتپسہ وک پآ یھب وت ،ےتہاچ انوہ ںیہن لماش پآ رگا ۔ںیرک تاب ےس
 یک رٹسجر پآ ای ،ںیہ ےتکس رک لاوس یھب ےس رٹکاڈ ای سرن یک لاتپسہ پآ وت ےئآ ہن ھجمس تاب یئوک رگا ۔اھت اہر لم ےلہپ
 رٹکاڈ راد ہمذ یک رٹسجر ای hf.no-bermyh@ous لیم یا / 22029418 :ربمن نوف ےس Berit Myhrmoen ٹنلسنک

Helga Sanner ںیہ ےتکس رک ہطبار رپ لیم یا ےس: hf.no-helsan@ousےیل ےک تامولعم دیزم ۔NOBAREV  یک 
 ۔ںیرک نیکسا ڈوک QR ؛ںیھکید لٹروپ یتامولعم
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