
2024 2.1 ربمتس ،   نژرو

لیپا یک تکرش ےیل ےک ںوضیرم ےک رمع دئاز ےس ساای لاس   16 

 (NOBAREV) یجولوٹیم ویر یک   ںوچب ےئارب رٹسجر نجیوران 
کنیب ویاب ہتسباو ےس سا روا

دصقم روا رظنم سپ

 یقیقحت روا یرایعم ہکرتشم کیا( NOBAREV یجولوٹیم ویر یک ںوچب ےئارب رٹسجر نجیوران وک تامولعم یک پآ مہ ہک ےہ تساوخرد ےس پآ ہی
 ۔ںیکس رک ظوفحم ںیم کنیب ویاب یقیقحت ماع ہقلعتم وک )ںونومن ےک نوخ ےسیج( داوم یتایتایح ےک پآ روا ،ںیرک جرد ںیم )رٹسجر

 یک ملع دیزم ںیمہ ےیل ےک ےنانب نیرتہب وک لاب ھکید یک دعب ےک سا روا جلاع ےک ںویرامیب لکیجولوٹیم ویر یک ںوچب ںیم ںوناوجون روا ںوچب
 ،ںایگدیچیپ ،تحص ،روہظ ،بابسا ےک ںویرامیب روا انانب رتہب وک رایعم ےک لاھب ھکید ےیل ےک دارفا لاتبم ںیم ںویرامیب نا NOBAREV۔ےہ ترورض

تامولعم یک تحص ےیل ےک قیقحت یک یجولوٹیم ویر یک ںوچب مہ ،اذہل ۔ےہ اتہاچ اناھڑب تامولعم ںیم ےراب ےک رایعم ےک یگدنز روا تکرش ،لعف
 ۔ےگ ںیرک لامعتسا داوم یتایتایح روا

 روا ےمکحم ےک ںوچب ےک رھب ےوران ۔ےہ یئگ یپنوس وک نشکیس لکیجولوٹیمویر ےک )سیا وی وا( لاتپسا یٹسروینوی ولسوا یئاورراک یک هرمزور
 ۔ےگ ںیل ہصح ںیم سا ےمکحم ےک یجولوٹیمویر

ںیہ لماش ںیزیچ ایک ںیم تکرش

 ارٹلا ےسیج( جئاتن ےک ٹسیٹ گنجیما ،تفرشیپ یک نا ،ںیہ یتکس وہ وک پآ وج ںایرامیب رگید ،صیخشت لکیجولوٹیمویر ،شئادیپ خیرات روا مان اک پآ مہ
 رضم ہنکمم ےک نا روا ںویئاود یک لامعتسا ےک پآ روا )رادقم یک ںویئاود ںیم نوخ روا ٹسیٹ ےک شزوس ےک ےسیج( ٹسیٹ ےک نوخ روا )ڈنؤاس
 رگا( ےس ڈراکیر ےک لاتپسا ےک پآ ای ،ےگ ںیرک ہنئاعم اک پآ وج ےگ ںیرک رٹسجر ےلمع ےک تحص تامولعم ہی ۔ےگ ںیرک رٹسجر وک تارثا

 ےمانلاوس رپ رایعم ےک یگدنز روا تحص یک پآ ےس پآ ۔یگ ںیئاج یک لصاح )یھب ےس رٹکاڈ یلیمف ےک پآ ای ںولاتپسا ےرسود وت وہ ترورض
 جلاع اک پآ ںاہج ےگ ںیئاج ےیک رئیش ھتاس ےک لاتپسا ےک پآ تاباوج ےک ںومانلاوس ۔)ےگ ںیگل ٹنم 20-15ً ابیرقت وک سج( اگ ےئاج اہک وک ےنرھب
 ہنلااس یک NOBAREV وک تامولعم یتخانش ریغ یک پآ ۔اگ ےئاج ایک ظوفحم ںیم مٹسس اٹیڈ کنارٹکیلا کیا وک تامولعم مامت ںیم لبقتسم ۔اگ وہ اہر وہ
 ۔اگ ےئاج ایک لماش ںیم سٹروپر

 ۔اگ ےئاج اھکر ےک رک دمجنم ےسج اگ ےئاج ایل ہنومن اک نوخ یفاضا اڑوھت ےس پآ وت ،ںیہ ےتید یدنم اضر یک ےنیل ہصح ںیم کنیبویاب پآ رگا
ےنومن ےک کنیبویاب یفاضا ۔وہ ہن ترورض یک ےنوبچ یئوس یفاضا ہکات ،ےہ اتاج ایل ےل یہ نارود ےک ںوٹسیٹ یلومعم رپ روط ماع ہنومن اک نوخ
 ےنومن یھب کت راب 4 ںیم لاس ےس دارفا ےئگ ےیک تساوخرد رپ روط صاخ ھچک روا ،ےگ ںیئاج ےیل نارود ےک سٹزو پا ولاف 2-1 رپ روط ماع
 هریخذ ںیم کنیبویاب داوم یفاضا وت ،ںیئاج ےیل ےنومن ےک عئام ےک ںوڑوج ای باشیپ ،نوخ ،ںوتفاب نارود ےک پَا ولاف نیٹورُ رگا ۔ںیہ ےتکس اج ےیل
 ۔یگ ےڑوج ےس ںونومن ےک کنیبویاب وک تامولعم یک تحص یک پآ تسرہف یک ڈوک کیا ۔ےہ اتکس اج ایک

 یدنماضر عیسو

ےئل ےک قیقحت لکیجولوٹیمویر ےک ںوچب ںیم لبقتسم وک داوم یتایتایح روا تامولعم یک تحص قلعتم ےس پآ ہک ےہ ہی بلطم اک یدنم اضر عیسو
 ۔اگ ےئاج ایک ظوفحم ںیم رٹسجر ےک یدنم اضر کنارٹکیلا کیا وک یدنم اضر ۔ےہ اتکس اج ایک لامعتسا

لامعتسا اک تامولعم ےیل ےک قیقحت

 ےک لبقتسم مامت ۔ںیہ ےتکس وہ لماش یھب ےیزجت یتاینیج ںیم نج ،ےہ اتکس اج ایک ہیزجت ںیم تاعلاطم یقیقحت فلتخم اک داوم دوجوم ںیم کنیب ویاب

 تحص روا یبط ےئارب یٹیمک یئاقلاع ،ںیہ ےترک لامعتسا ےیل ےک قیقحت وک داوم ےک کنیب ویب ای تامولعم یک تحص یک پآ وج وک ںوبوصنم یقیقحت

 لامعتسا ےک حرط سا یہ ںیم تلااح صوصخم فرص ےس پآ نکیل ،ےہ یرورض اناورک روظنم ےس ےلہپ ےس (REK) تایقلاخا یقیقحت قلعتم ےس

 ۔یگ ےئاج یل تزاجا هرابود ےیل ےک

تسرہف هو ۔)یگن وہ ںیہن رہاظ تامولعم یتخانش( اگ ےئاج اید رک لیدبت ےس ڈوک کیا وک )شئادیپ خیرات روا مان( تخانش یک پآ ںیم تاعلاطم یقیقحت

 بحاص فرص ۔اگ ےئاج اھکر رپ )ےقلاع( ماقم کنارٹکیلا ظوفحم کیا گلا ےس تامولعم رگید ےسا ،ےہ یتڑوج ےس ڈوک سا وک مان ےک پآ وج

 تحص ۔اگ ےکس اج ایک ںیہن تخانش رپ روط ےک درف وک پآ ںیم تعاشا یسنئاس یھب یسک یلاو ےناج یک عئاش ۔ےگ ںیکس ھکید وک تسرہف سا رادتقا

 نج ۔ںیہ ےتکس اج ےیک لامعتسا یھب کلم نوریب ہکلب ےوران فرص ہن ،ےعیرذ ےک ںوپورگ یقیقحت گنہآ مہ ےرسود داوم یتایتایح روا تامولعم یک

 ریغ ہشیمہ تامولعم ںیم تروص سا نکیل ،ںوہ مک رایعم ےک یسیویئارپ ںیم ےلباقم ےک ےوران ںاہج ںیہ ےتکس وہ لماش یھب کلامم ےسیا ںیم
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 Helga Sanner رٹکاڈ راد ہمذ یک رٹسجر پآ وت ،ںیہ یہر وہ لامعتسا ںاہک تامولعم یک پآ ہک وہ شہاوخ یک ےنناج ہی وک پآ رگا ۔یگ ںوہ یتخانش

 ۔)ںیہ یئگ ید ےچین تامولعم یک ےطبار( ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس

صیخشت ،یرامیب وج ںیہ ےتکس رک مہارف ملع یتمیق ہی نکیل ،اگ ےڑپ ںیہن رثا تسار هارب یئوک تقو سا رپ پاولاف ای جلاع ےک پآ اک ںوبوصنم یقیقحت

  ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم ےیل ےک یرتہب ںیم لبقتسم ےک جلاع روا

 تامولعم ںیم ےراب ےک ںوبوصنم ےک لبقتسم

 یربخ تامولعم ہی ۔یگ ںوہ لوصوم تامولعم ںیم ےراب ےک لامعتسا ےک داوم ےک کنیب ویاب روا تامولعم یک تحص یک پآ ےس یگدعاقاب وک پآ
 ۔)ںیھکید ےچین( یگنوہ ںیم تروص یک تامولعم یلاو ےناج یک بایتسد رپ لٹروپ یتامولعم یک NOBAREV روا / ای ہلسارم

انرک عمج ھتاس ےک تامولعم رگید وک اٹیڈ ےک کنیبویاب ہقلعتم ےس سا روا   NOBAREV 

 سا ،ںیہ ےہراج ےیک جرد ںیم NOBAREV لصارد دارفا ےنتک لاتبم ںیم ضارما لکیجولوٹیمیر ےک ںوچب ںیم ےوران ہک ےیل ےک ےنرک مولعم ہی
    ،هولاع ےک سا ۔اگ ےئاج ایک طوبرم ےس رٹسجر ےک ںوضیرم نجیوران روارٹسجر یموق ےک یدابآ ےس یگدعاقاب رٹسجر ہی ےیل ےک ےنیل هزئاج اک

NOBAREV رگید ،"ےنئاعم ےک ےچب روا پاب ،ںام نجیوران" ےسیج ےنئاعم ےک تحص ،زڈراکیر ےک ںوضیرم وک کنیب ویاب ہقلعتم ےس سا روا 
 یگچز یبط ، رٹسجر اک تایودا هدش ہخسن نجیوران ،رٹسجر اک تاہوجو یک توم نجیوران ،ےوران فآ یرٹسجر رسنیک ہک ےسیج زرٹسجر ےک تحص
  روا ،یرٹسجر سٹئارھترا نجیوران ،رٹسجر اک ںویلان یک نوخ روا لد ،ماظن اک علاطا ےیل ےک ںویرامیب یدعتم ،رٹسجر نشینیسکیو یموق ،رٹسجر
 رپ لٹروپ یتامولعم ےیل ےک تلایصفت لمکم ( ۔اگ ےئاج ایک بترم ھتاس ےک بس نا ،ےہ کلسنم ھتاس ےک کنیب ویاب وج رٹسجر سٹئلاوکساو نجیوران
 ۔)ںیھکید ےچین ۔ںیھکید

 ےہ رصحنم رپ یضرم یک پآانرک تکرش

NOBAREV ای تامولعم یک تحص پآ رگا ۔ےہ رصحنم رپ یضرم یک پآ انوہ لماش ںیم کنیبویاب کلسنم ھتاس ےک سا روا انرک تکرش ںیم 
 ںیہن رثا یئوک رپ جلاع ےک پآ اک سا وت ،ںیہ ےتیل سپاو وک یدنماضر ینپا ںیم دعب پآ رگا ای ،ںیہ ےترک باختنا اک ےنرک ہن مہارف ےنومن ےک کنیبویاب
 ۔اگ ےڑپ

تدم روا یروظنم

 NOBAREVیک تدم ینتج ےیل ےک ےنرک اروپ وک دصقم ےک ڈراکیر ۔ےہ ںیم 1-3 § ےطباض ےک زڈراکیر یٹلاوک لکیڈیم زاوج ینوناق اک 
 ۔)1437/2014( ےہ ید یروظنم یگشیپ ےن REK ےیل ےک کنیبویاب ۔اگ ےئاج ایک ظوفحم کت رید ینتا رپ روط کنارٹکیلا وک تامولعم ،وہ ترورض
 کنیبویاب دوجوم ھتاس ےک سا روا NOBAREV رٹکیرئاڈ رٹیرٹسنمڈیا ےک OUS ۔اگ ےئاج اھکر ظوفحم ےیل ےک تدم ہنیعم ریغ وک داوم یتایتایح
 ۔ںیہ راد ہمذ ےک گنسیسورپ اٹیڈ ےیل ےک

 رایتخا اک ےنرک فذح روا یلیدبت ںیم تامولعم ،قح اک ےنھکید تامولعم ،رایتخا اک ےنیل سپاو یدنماضر

 ینپا ےئاتب ہجو یسک ریغب پآ ۔ےہ ایگ ایک ظوفحم داوم اس نوک روا تامولعم یس نوک ںیم ےراب ےک پآ ہک ںیہ ےتکس ھکید ہی تقو یھب یسک پآ
 اتوہ ںیہن وگلا رپ تامولعم نا ہی ۔ںیہ ےتکس رک ہبلاطم اک ےنرک عئاض وک داوم یتایتایح ای ےنرک فذح وک تامولعم روا ںیہ ےتکس ےل سپاو یدنماضر
 ۔ںوہ یکچ وہ لماش ںیم ںوتعاشا یسنئاس ای وہ یکچ ںوہ لامعتسا ںیم ںویزجت یہ ےلہپ وج

 لٹروپ یتامولعم روا تامولعم یک ےطبار

 ےطبار ای رٹکاڈ راد ہمذ ےک رٹسجر پآ وت ںیہ ےنرک تلااوس یئوک قلعتم ےس کنیبویاب روا NOBAREV وک پآ رگا
 ،Helga Sanner، NAKBUR رسیفورپ / رچرسیر رئنیس روارٹکاڈ رئنیس :ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس صخش ےلاو
 یھب ےس Berit Myhrmoen ٹنٹلسنک رٹسجر پآ ۔ hf.no-helsan@ous :لیم یا ،OUS ،یجولوٹیمیر ےئارب نشکیس
 ۔ںیم ےلسلس ےک  NAKBUR ،OUS 22029418 :نوف / hf.no-bermyh@ous :ںیہ ےتکس رک ہطبار

 یسیویئارپ ےک OUS پآ وت ںیہ ےنرک تلااوس یئوک قلعتم ےس ظفحت ےک یسیویئارپ ںیم NOBAREV وک پآ رگا
 ۔ universitetssykehus.no-personvern@oslo :ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس رسیفآ ےک ظفحت ےک

NOBAREV    بناج ںیئاب( لٹروپ یتامولعم قلعتم ےسQR  ںیرک نیکسا ڈوک(: -https://oslo 
-for-register-samtykke/norsk-bredt-avgitt-har-som-deg-for-universitetssykehus.no/personvern/informasjonsportal

nobarev-arnerevmatologib       
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 کلسنم ھتاس ےک سا روا (NOBAREV) رٹسجر یجولوٹیمویر ےک ںوچب ےک ےوران
 ۔ےہ هدایز ےس سا ای لاس 16 رمع یک پآ رگا ،یدنماضر ےیل ےک کنیبویاب

 ہک ںوہ دنماضر رپ تاب سا روا ںیہ یل ھڑپ تامولعم ےن ںیم

 یک رایعم روا ںیہ یتکساج یک رٹسجر ںیم NOBAREV تامولعم یک تحص مہا قلعتم ےریم )1
 ۔ںیہ یتکس اج یک بایتسد ےیل ےک قیقحت لکیجولوٹیمور یک ںوچب روا قیدصت

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

طختسد ےک پآ                                      خیرات روا ماقم

 اج ےیک ظوفحم ںیم کنیبویاب یقیقحت یمومع ہقلعتم )داوم یتایتایح روا یئوک ای( ےنومن ےک نوخ )2
 ۔ںیہ ےتکس اج ےیک بایتسد ےیل ےک قیقحت لکیجولوٹیمور یک ںوچب روا ںیہ ےتکس

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

طختسد ےک پآ                                      خیرات روا ماقم

 تخانش یک ضیرم

)ںیھکل ںیم فورح ےڑب ،مان روا شئادیپ خیرات یک ےچب(


